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ALMANAQUE DO HORTICULTOR 2026

Neste almanaque vocé terd todas as informacGes para ter uma colheita
farta de hortalicas nos 12 meses do ano. As melhores épocas de plantio, as
melhores luas, os cuidados e ainda muitas informacgdes nutricionais de cada
hortalica. Boa leitura!

CUIDADOS

GERAIS COM
A HORTA

Correcaodo Solo

O solo para plantio deve ser corrigido com calcario para a eliminacdo da
acidez. O uso de esterco e cinza de fogdo ou lareira também é indicado. E
importante realizar a analise do solo em laboratério para definir a
quantidade de calcario e fertilizantes que serdo aplicados nas hortalicas.

Preparodo Solo

O solo deve ser preparado com uso de enxada e ancinho e mantido fofo
para receber as sementes e as mudas das hortalicas. Deve-se evitar a
presenca de torrdes e pedras.

Irrigagao

As hortaligas necessitam de irrigacdo frequente. Tenha a disposicdo uma
fonte de agualimpa pararealizarairrigacdo de sua horta.

Cerque suaHorta!

E importante manter sua horta livre de animais domésticos. Eles podem
danificar e contaminar os canteiros. Instale uma cerca de preferéncia com
telanoentornode suaareade plantio.

Procure sempre um Engenheiro Agronomo ou Técnico Agricola para
receber as orientagdes na condugdo de sua horta. As Agropecuarias da
CERTAJA estdo abertas para o atendimento de seus Associados e Clientes!
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ALFACE

A alface é um alimento de baixa

caloria, rico em dagua, fibras, vita-
minas e minerais.
Em relagdo as vitaminas e minerais,
destacam-se os carotenos e o acido
folico, bem como o potdssio e o
magnésio

A Alface pode ser semeada o ano
todo. As cultivares de inverno sao
semeadas no inicio de margo e as
variedades de verdao no inicio de
outubro. Comece com a semeadura

ABOBRINHA

A abobrinha é um alimento de
baixo valor calérico e é composta
principalmente por agua (cerca de
90%), o que a torna de facil digestao
e uma excelente opgao para dietas

[ef cerrasa

em sementeira ou o transplante de
mudas com cerca de 5cm, respei-
tando o espagamento de 20 a 30 cm
entre plantas. A colheita é realizada
de 30a45 dias apds o plantio.

de emagrecimento e controle de
peso.

A abobrinha prefere clima quente,
sendo seu plantio indicado entre os
meses de setembro e novembro. As
sementes devem ser plantadas a
cerca de 3cm de profundidade, com
espacamento de 80cm a 1 metro
entre as plantas. As abelhas sao
importantes para a polinizagao natu-
ral. Em ambientes fechados ou sem
abelhas, a polinizacdo manual pode
ser feita com um pincel, transferindo
pdlen das flores masculinas para as
femininas. A colheita da abobrinha
ocorre entre 40 e 60 dias apds o
plantio, quando os frutos estdo
tenros, com cerca de 20cm de com-
primento, casca verde e firme, e
polpa branca.
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Horticultor

JANEIRO
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01/01 Confraternizagao Universal

ATIVIDADES DO MES DE JANEIRO

No més de janeiro N
devemos ter cuidados g -&\' 1 ‘* s W
com a irrigagao e y : > ’ r
sombreamento das
plantas na horta devi-
do ao calor e sol
intenso. Més de co- S
lheita da melancia, S&
meldo, tomate, mo- 53
ranga, milho doce e
feijdo de vagem. Ja se iniciam os plantio da safrinha de milho doce e
trabalhos de preparo de solo parao  moranga cabutid.
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O alho possui propriedades medici-
nais como antibacteriana, antiviral e anti-
inflamatodria, fortalecendo o sistema
imunoldgico e ajudando a combater
infecgdes. E benéfico para a saude
cardiovascular, pois ajuda a controlar o
colesterol LDL, a pressdao arterial e a
prevenir tromboses. Além disso, estudos
preliminares sugerem que o alho pode
ter um papel na prevencdo de certos
tipos de cancer e pode auxiliar o sistema

BATATA

A batata-doce é rica em carboidratos
complexos, que fornecem energia de
forma gradual, e fibras, que auxiliam no
funcionamento do intestino. E uma boa
fonte de vitaminas, como a A (principal-
mente em betacaroteno), C, E e do com-
plexo B, além de minerais como potassio,
magnésio e cdlcio. A batata-doce
promove o ganho de massa muscular e é
uma otima fonte de energia para quem
pratica atividade fisica.

A cultura prefere clima quente e
umido, sendo o plantio indicado entre os
meses de setembro e novembro. Para o
plantio use ramas de batata-doce (cerca
de 20 a 30 cm) com as folhas ja leve-
mente murchas, plantando 3 a 4 nés no

-
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respiratdrio, com propriedades expecto-
rantes e antissépticas.

O Alho é uma cultura de climaameno,
sendo a melhor época para o plantio no
Sul do Brasil os meses de margo a maio. O
plantio é feito com os préprios “dentes”
do alho sendo enterrados a uma profun-
didade em torno de 3 centimetros com a
parte mais fina voltada paracima e a base
(onde estavam as raizes) para baixo.
Mantenha cerca de 15 cm entre cada
plantae25a30cmentreaslinhas.

A época de colheita do alho ocorre
quando cerca de dois tergos das folhas da
planta amarelam e secam, o que pode
levar entre 4 a 6 meses apos o plantio,
dependendo da variedade e regido. Para
colher, o ideal é arrancar a planta inteira
emdias secos e ensolarados.

DOCE

solo Umido, deixando as folhas para fora.
O espacamento ideal entre as plantas é
de 25 a 40 cm. A colheita ocorre geral-
mente de 4 a 6 meses apds o plantio.
Sinais de que a colheita esta proxima
incluem o amarelecimento das folhas. As
ramas podem ser cortadas e guardadas
para um novo plantio.

N
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ATIVIDADES DO MES DE FE VEREIRO

Més de plantio da safrinha de T ... S
moranga cabutia e milho doce. - T
Neste més ja devemos iniciar a n-: =
limpeza e preparo das sementeiras. <
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BERINJELA

A berinjela é um vegetal com poucas
calorias, grande quantidade de 3gua,
fibras e diversas substancias com pro-
priedades antioxidantes, como flavo-
noides, nasunina e vitamina C. O consu-
mo regular da berinjela ajuda a diminuir
os niveis do colesterol LDL e dos
triglicerideos. A berinjela possui proprie-
dades anti-inflamatérias que ajudam a
relaxar os vasos sanguineos, facilitando a
circulagdo do sangue e ajudando a
regular a pressao arterial. Além disso,
também possui potassio, um mineral que
promove a excec¢do de sédio através da
urina, diminuindo a pressao arterial.

A melhor época para plantar a berin-
jela é geralmente entre agosto e dezem-

BETERRABA

A beterraba é um alimento rico em
nutrientes. Ela é fonte de fibras,
vitaminas (como A, C e do complexo B,

[eerian OF

bro, na primavera e inicio do verdo. Deve
ser feito inicialmente o plantio em se-
menteira e realizar o transplante quando
as mudas atingirem 5 a 10cm de altura. O
espacamento recomendado para
berinjelas é de 50 a70cm entre as plantas
e 80 a 100cm entre as linhas. A colheita
dos frutos ocorre de 80 a 120 dias apds o
plantio das mudas.

principalmente 4cido félico), e minerais
(como ferro, potassio, magnésio e zinco).
Ela pode ajudar na saude do coragdo,
pressdo arterial, funcdo cerebral e
imunidade. Também pode ajudar a
melhorara digestdo e a satide dos olhos.
O cultivo da beterraba deve ser
realizado em clima mais ameno. A
melhor época de semeadura vai do inicio
de abril até final de junho. Deve ser
realizado o plantio em sementeira e apos
o transplante para o canteiro definitivo
com as mudas entre 5 e 10 centimetros.
Deve-se plantar com espacamento de 10
a 15 centimetros entre plantas. A
colheita é realizada entre 70 e 80 dias

apos o plantio das mudas.
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ATIVIDADES DO MES DE MARCO

Com inicio da esta-

¢do mais amena, deve-
mos iniciar o preparo
. dos canteiros para as

hortalicas de inverno.
Epoca de semeadura
das sementeiras de
_ alface, beterraba, couve
e repolho. Epoca de
colheita da batata doce.

[dcerian 07 J




O brécolis é uma excelente fonte de
vitaminas (A, C, K, folato), minerais
(potassio, calcio, ferro) e fibras. Possui
poucas calorias e gordura, sendo

CEBOLA

A cebola é um alimento de baixo teor
caldrico, rico em vitaminas (como C e
complexo B) e minerais (como calcio,
ferro e fosforo). E uma excelente fonte de
antioxidantes, como a quercetina, e de
compostos organossulfurados que
contribuem para a saude cardiovascular
e podem ajudar a reduzir o risco de
infarto. A cebola também possui fibras e
baixo indice glicémico, sendo benéfica
para o controle do aglicar no sangue. A
Biblia menciona a saudade dos israelitas
pela cebola do Egito, mostrando sua
importancia naregido.

Os meses de abril a junho sdo o
periodo de semeadura no Sul do Brasil
devido ao clima mais ameno. O plantio é

-
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também rico em antioxidantes como o
sulforafano, o que o torna um super-
alimento que auxilia na salde dssea, na
salide da pele e no controle do agticar no
sangue.

As melhores épocas de cultivo no
Brasil sdo o outono e o inverno, com a
semeadura iniciando no més de abril.
Deve ser feito inicialmente o plantio em
sementeira e realizar o transplantio
quando as mudas atingirem 5 a 10cm de
altura. O plantio das mudas no canteiro
deve ser realizado com espagamento de
60cm dentre plantas. A colheita ocorre
quando a cabeca principal esta firme,
compacta e com os botdes fechados,
geralmente entre 60 a 100 dias apds o
plantio, dependendo da variedade.

realizado em sementeiras, sendo o trans-
plante realizado para o canteiro defini-
tivo quando as mudas atingem a altura
de 5 a 10cm. O espacamento recomen-
dado para cebola varia de 10 a 15cm
entre plantas e 25 a 45cm entre linhas. A
colheita ocorre de 120 a 150 dias apds o
transplante das mudas. O ponto de
colheita da cebola é identificado pelo
tombamento e amarelecimento das
folhas. Outro sinal é o secar das pontas

dasfolhas.
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ATIVIDADES DO MES DE ABRIL

Més de atividades
intensas na horta. E o
momento da semeadura
dorabanete, daruculaeda
cenoura diretamente nos |
canteiros e também é hora

de fazer o transplante das
mudas de alface e repolho. 48
Na sementeira devemos
fazer o plantio da couve '
flor, cebola e do brécolis.
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CENOURA

A cenoura crua oferece beneficios
para a saude por ser rica em vitaminas A,
C e K, além de antioxidantes que podem
ajudar a prevenir doengas cronicas e
melhorar a saude da pele. As fibras
presentes na cenoura também ajudam a
melhorar a digestdo e controlar o agtcar
no sangue.

A época de plantio da cenoura se
inicia no més de margo podendo ser
realizada até setembro. A semeadura é
realizada diretamente no canteiro a

lango ou em linhas com espacamento de
15a30cm. A colheita é realizada entre 80
e 100diasapdsasemeadura.

S — o

COUVE MANTEIGA

A couve é um alimento nutritivo, rica
em fibras, vitaminas (A, C, K e complexo
B) e minerais como calcio, magnésio e

[Jcerian 12

potassio. Esses nutrientes sdo impor-
tantes para a saude 6ssea, imunidade,
saude ocular e funcionamento intes-
tinal, e a couve possui baixo teor caldrico,
sendo versatil para diversas receitas.

A melhor época para o plantio couve
é durante o outono e inverno, quando o
clima é mais ameno, mas é possivel
cultivé-la o ano todo. A semeadura deve
ser realizada em sementeira até que as
mudas atinjam entre 5 e 10cm de altura.
Apds devem ser transplantadas no
canteiro definitivo no espagamento de
50cm entre plantas. A colheita das folhas
laterais pode comegar quando elas
atingirem um bom tamanho, geralmente
cerca de 50 a 60 dias apds o transplante
das mudas.

J
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ATIVIDADES DO MES DE MAIO

Epoca para o
transplante das
mudas de beter-
raba e também
para o plantio do
alho.

Além disso, é o
@ Dperiodo para ser
£ iniciada a colheita
da mandioca e da
moranga cabutid
desafrinha.

\
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COUVE FLOR

A couve-flor é rica em antioxidantes
(que protegem as células contra radicais
livres), seu consumo ajuda na redugdo
de inflamagdes e melhora a imunidade.
E rica em fibras soldveis que se expande
ao reagir com liquidos, aumentando a
sensacdo de saciedade e contribuindo
para a saude digestiva. Também contém
calcio, fosforo, vitamina C e ainda tem
baixo teor caldrico.

A couve-flor pode ser encontrada nas
cores branca, verde, amarela ou roxa,
que variam principalmente nos tipos de
compostos antioxidantes. A couve-flor
roxa é rica em antocianinas, a laranja
contém betacarotenos e a verde é rica
em clorofila.

FEIJAO DE VAGEM

Tem um baixo valor energético e é
rico em vitaminas e minerais. Destacam-
se os carotenos (pro-vitamina A), vita-
mina C e acido fdlico; o calcio, ferro,
fosforo, magnésio e potdssio. Além
disso, sdo boas fontes de fibra alimentar.
Contém quantidade razoavel de ferro,

\ [Sdcerian 74

- ek

O cultivo no Brasil deve ser entre o
outono e o inverno, com a semeadura
iniciando no més de abril. O plantio inicia
em sementeira e o transplante quando as
mudas atingirem 5 a 10 cm de altura. O
plantio das mudas no canteiro deve ter
espacamento de 60cm dentre plantas. A
colheita ocorre quando a cabecga prin-
cipal esta firme, compacta e com os
botdes fechados, geralmente entre 80 a
100 dias apds o plantio, dependendo da
variedade.

sendo importante para a formagdo da
hemoglobina (componente dos glébulos
vermelhos do sangue responsavel pelo
transporte de oxigénio para as células.

A cultura prefere clima quente, de-
vendo a semeadura ser realizada entre
os meses de setembro e outubro. As
sementes sdo plantadas diretamente no
solo, devendo permanecer uma planta
por cova. O plantio é feito preferencial-
mente em fileiras espacadas de 45 a 60
cm, com 10 a 15 cm de distancia entre as
sementes e instale trelicas ou estacas
para que a planta possa subir. A colheita
geralmente comeca entre 60 e 100 dias
apos o plantio, dependendo da
variedade e das condigdes locais. Colha
regularmente para estimular a producdo

de maisvagens.
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04/06 Corpus Christi

ATIVIDADES DO MES DE .IUNHO

Os primeiros pés de alface ja
estdo prontos para a colheita, bem
como ja podem ser procurados
alguns rabanetes para acom-
panhar a salada do meio dia. E

momento de fazer o transplante
das mudas de repolho, couve,
couve flor, cebola e brocolis. Nao
esqueca de podar as roseiras no
diade S3oJodo.
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A CERTAJA Desenvolvimento 6 Irrigagdo por Superficie

langou um completo servico.  Irrigacio por Aspercio
de implanta¢ao e manuten¢ao » Irrigagio por Localizagio

de sistemas de irrigacao, o Irrigacao por Subirrigacao

garantindo colheitas mais gl :
présperas para associados 8 lrrigacdo por Gotejamento

e clientes. Superficial

Entre em contato com nosso Consultor Técnico:

Marcelo Chaves: » 93618.0759

Ou visite uma de nossas Lojas:
AGROCENTRO MATRIZ FILIAL FILIAL

TAQUARI TAQUARI VENDINHA [ode) {|H V.Y
VELHA
Rua General Osdrio, 2548 Rod. Aleixo Rocha, km 10 BR386, km 410
Centro | Taquari Pinheiros | Taguari Vendinha| Montenegro BR386, km 391
(51) 2181.0988 ramal 3019 (51) 2181.0988 ramal 3003 (51) 2181.0988 ramal 3011 Coxilha Velha | Triunfo
© (51) 99871.7157 1 (51) 99893.0987 © (51) 99707.7683 1O (51) 93619.6571

Aponte seu

5 7
= Smartphone para GERTAJA
14 0 QR code e visite
[

nosso site: DESENVOLVIMENTO
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Ligagoes

50 minutos
de ligagdes
para qualquer
operadora

8.

3GB + 5GB

Ligagcbes
@ e WhatsApp

ilimitados + 3G8
internet livre
5GB de Facebook
e Instagram

R$49:20

CONTRATE SEU
PLANO AQUI:

R$19-00
$19-%¢

@ e WhatsApp

Ligacoes
ilimitadas
o
Ligacoes
llimitadas para e WhatsApp
qualquer @ ilimitados + 1GB
internet livre + 1GB
operadora de Facebook
e Instagram

6GB + 15GB
Ligagdes
ilimitados + 6GB
internet livre

15GB de Facebook
e Instagram

R$509:0

Bonus: Waze + Google Maps
\ ilimitado 0 9

Rua General Osério, 2548 - Centro - Taquari/RS

R$35:00
$35:%%

21

50..

10GB + 40GB

Ligagdes
e WhatsApp
@ ilimitados + 10GB
internet livre
40GB de Facebook
e Instagram

R$79:20

R$45:00
\

15GB + 85GB

Ligagdes
e WhatsApp
@ ilimitados + 15GB
internet livre
85GB de Facebook
e Instagram

R$909:00

Bénus: Waze + Google Maps
\ ilimitado 9 9

BR386, km 410 - Montenegro/RS

(© (51) 98263.0330 - www.certajaagro.com.br

Bonus: Waze + Google Maps
\ ilimitado e 9

C

Utilizamos infraestrutura Telecall com cobertura da rede Vivo. Nos Planos com WhatsApp
ilimitado, chamadas de voz e video serdo descontados da sua franquia do pacote

.




A mandioca é rica em carboidratos,
que fornecem energia, e também
contém proteinas, fibras, vitamina C e
minerais como potassio, magnésio,
foésforo e ferro.

A melancia é nutricionalmente rica
em agua (cerca de 90%), com baixas
calorias e é fonte de vitaminas (A e C),
minerais (potassio, |
magnésio, calcio) e
antioxidantes como o
licopeno e a citrulina.
Sua composi¢ao a torna
hidratante, e a presenga
de citrulina auxilia na
circulagdo e na fungao |
dos rins e intestinos. O
licopeno, carotenoide
responsavel pela cor
avermelhada, exerce
papel antioxidante no
corpo, combatendo os
radicais livres.

\ C [z

MELANCIA

ticultor ~N

O plantio da mandioca é realizado ao
final do inverno, entre julho e agosto. A
mandioca é plantada utilizando-se dos
pedacos do seu caule, denominados
manivas, que devem apresentar de 15
cm a 25cm, sdo colocadas em covas,
onde se desenvolvem e ddo origem a um
novo individuo. Essa espécie desenvolve-
se bem em solos pobres e apresenta boa
resisténcia a pragas e doencas. Solos
muito arenosos ou que ficam perma-
nentemente alagados nao sio adequa-
dos para o seu cultivo. A colheita das
raizes da mandioca se dd entre 8 e 12
meses apos o plantio.

A cultura prefere clima quente, sendo
seu plantio indicado entre os meses de
setembro e novembro. Devido ao
grande desenvolvi-
mento das ramas, as
sementes devem ser
plantadas em fileiras
com espacamento de
2,5 metros e 1,5 metros
entre plantas. A pre-
- senca de abelhas sdo
importantes para a
polinizacdo natural da
cultura. A colheita dos
frutos se inicia entre 90
e 100 dias apd6s o
plantio.

J
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ATIVIDADES DO MES DE JULHO

Meés de inicio do preparo de
solo para plantio da melancia e da
mandioca. Os pés de alface ja
estdo grandes e suculentos, bem

como a salsinha e a rucula. Ja
podemos colher as cenouras
maiores para dar espaco para as
menores crescerem.




O meldo oferece beneficios nutri-
cionais por ser rico em agua, vitaminas
(A, C e do complexo B), minerais (potas-
sio, magnésio, sodio) e antioxidantes. Ele
auxilia na hidratacao, fortalece o
sistema imunoldgico, promove
saciedade devido as fibras, melhora o
funcionamento intestinal e ajuda no
controle da pressdao arterial e do
diabetes.

MELAO

A cultura prefere clima quente, sendo
seu plantio indicado entre os meses de
setembro e novembro. As sementes
devem ser plantadas em fileiras com
espagamento de 2 metros e 60 centi-
metros entre plantas. A presenca de
abelhas sdo importantes para a polini-
zacdo natural da cultura. A colheita dos
frutos se inicia entre 70 e 90 dias apds o
plantio.

\ [dcerian 20 /
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ATIVIDADES DO MES DE AGOSTO

. ' O frio do inverno ja comeca a diminuir e ja
TS se ouve o canto do sabid ao amanhecer. Ele

avisa que esta na hora de preparar a

sementeira com as sementes de melancia,

tomate, pimentdo e berinjela. Também deve

ser feito o plantio da salsinha e das ramas de
mandioca. As beterrabas ja estdo prontas
para a colheita e poderdao acompanhar uma
deliciosa salada com alface, cenoura, rucula e
salsinha no almogo em familia.




A abdbora
cabotia é rica
em nutrientes e
baixa em calo-
rias, contendo
vitamina A (via
betacaroteno),
vitamina C, fi-
bras, potassio e magnésio. Ela também
oferece vitaminas do complexo B (B1, B3,
B5 e B6), vitamina E e ferro. Esses
nutrientes ajudam na saude da visdo,
pele, imunidade e coragao, além de
promoverem o bom funcionamento do
intestino.

~

MORANGA CABUTIA

A cultura prefere clima quente, sendo
seu plantio indicado entre os meses de
agosto e novembro, podendo ser
realizada uma segunda safra com plantio
entre fevereiro e margo. As sementes
devem ser plantadas em fileiras com
espacamento de 2,5 metros e 1,5
metros entre plantas. A moranga hibrida
ou “Cabutia” ndo consegue realizar a
“auto polinizagdo”, sendo fundamental a
semeadura de abdébora comum na
propor¢do de 25 a 30% da lavoura para
que as abelhas possam realizar a
polinizagdo. A colheita dos frutos se inicia
entre 90 e 100 dias apds o plantio.

PEPINO

O pepino é nutricionalmente com-
posto por cerca de 95% de dgua, sendo
um 6timo hidratante. Ele também é uma
boa fonte de vitaminas K e C, além de
minerais como potdssio e magnésio. A
presenca de fibras e baixas calorias

zagdo natural da cultura. A colheita dos
frutos se inicia entre 40 e 50 dias ap6s o
plantio e pode se estender por até 80
dias dependendo das condigdes.

contribui para a saciedade, e contém
compostos com propriedades antioxi-
dantes e anti-inflamatérias.

A cultura prefere clima quente, sendo
seu plantio indicado entre os meses de
setembro e novembro. As sementes
devem ser plantadas em fileiras com
espacamento de 1 metro e 30 centi-
metros entre plantas. A presenca de
abelhas sdo importantes para a polini-

- [ewrian 22




SETEMBRO
sem Seg Ter Qua Qui Sex Sab
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PIMENTAO

O pimentdo é rico em vitaminas
(principalmente C, A e do complexo B),
minerais (como potassio e manganés),
antioxidantes e fibras. Os nutrientes
variam conforme a cor do pimentao,
sendo que o vermelho é especialmente
rico em vitamina A e licopeno, o amarelo
é uma fonte superior de vitamina C e o
verde possui bastante vitamina E e
betacaroteno.

O pimentdo prefere o clima mais
quente, sendo a melhor época para
plantio os meses de agosto a dezembro,
na primavera e inicio do verdo. O plantio
comega em sementeira e o transplante
serd quando as mudas atingirem 5 a
10cm de altura. O espagamento
recomendado é de 50 a 70cm entre as

RABANETE

—_

Ele tem poucas calorias, mas fornece
uma série de nutrientes, como potassio,
calcio, magnésio, fosforo, cobre e zinco.
Além disso, o rabanete também contém
fibras, que ddo a sensagdo de saciedade
e ajudam a controlar o apetite.

Este vegetal possui ainda um baixo

-
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plantas e 80 a 100cm entre as linhas. A
colheita de pimentdo ocorre entre 120 e
130 dias apds o plantio das sementes,
com a producdo se estendendo por 90 a
120 dias. O ponto ideal para a colheita
pode ser verificado pelo formato, cor
(verde, amarelo, laranja ou vermelho,
dependendo da variedade e do ponto de
maturacgdo) e firmeza, e o momento ideal
para a colheita é quando o fruto atinge a
coloragdo desejada para ter melhor
sabor.

indice glicémico, sendo uma boa opgado
para quem tem diabetes pois sua
ingestdo ndo causa picos ou quedas
bruscas na taxa de glicose no sangue.
Além de conter fibras que ajudam no
funcionamento do intestino, o rabanete
também estimula a producdo de bile, o
que é benéfico para a digestdo e para o
figado.

A época de plantio do rabanete se
inicia no més de abril podendo ser
realizada até setembro. A semeadura é
realizada diretamente no canteiro a
lanco ou em linhas com espagamento de
5 a 10cm. A cultura tem ciclo rapido,
podendo a colheita ser realizada entre 30
e40dias apds asemeadura.




OUTUBRO
sem Seg Ter Qua Qui Sex Sab
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ATIVIDADES DO MES DE OUTUBRO

Més de colheita ; 3
farta na horta. Estdo : '
prontos o repolho, a
couve, o brocolis e a
couve flor. E também o
momento de trans- &
plantar as mudas de SISt
meldo e também do
plantio do feijdo de wh:
vagem, da batata doce
edomilho.
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O repolho é uma hortalica rica em
fibras e antioxidantes que reduzem a
absorcdo de gordura dos alimentos,
ajudando a diminuir os niveis de coles-
terol "ruim" no sangue. Além disso, o

RUCULA

A Rucula contém altos niveis de
acido folico e antioxidantes, o que a
torna uma forte aliada na luta contra os
radicais livres. Ela também ¢é rica em
carote-noides e minerais como potdassio,
manganés, ferro e calcio. Se fizermos
uma comparag¢ao nutricional entre a
rucula e a alface, veremos que a rucula
contém cerca de oito vezes mais calcio,
cincos vezes mais vitamina A, vitamina C
e vitamina K, e quatro vezes mais ferro
que amesma quantidade de alface.

A cultura prefere clima ameno. A
época de plantio da rucula se inicia no
més de abril podendo ser realizada até
setembro. A semeadura é realizada
diretamente no canteiro a langco ou em

-
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REPOLHO

repolho também é rico em vitamina C e
betacaroteno.

A cultura prefere climas amenos,
embora existam sementes adaptadas ao
verdo. A semeadura se inicia preferen-
cialmente em abril podendo se estender
até agosto. Comece com a semeadura
em sementeira ou o transplante de
mudas com cerca de 5cm. No canteiro, o
plantio é feito com espagamento de
cerca de 40 a 50cm entre plantas e 50cm
entre linhas. A colheita é realizada em
torno de 70 a 80 dias apds o plantio das
mudas.

N

linhas com espagamento de 30cm. A
cultura tem ciclo rapido, podendo a
colheita ser iniciada entre 30 e 40 dias
apds a semeadura. Para colher, vocé
pode cortar as folhas acima da gema
apical para estimular a brotagdo, per-
mitindo mais de uma colheita por
semeadura ou colher atouceirainteira.

J




NOVEMBRO
sem Seg Ter Qua Qui Sex Sab
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ATIVIDADES DO MES DE NOVEMBRO

Meés de cuidados intensos na horta. As
plantas daninhas disputam espaco com
as verduras nos canteiros. E momento de
afiar a enxada, colocar o chapéu de palha
e ir ao trabalho! Na horta ja podemos
procurar alguns pepinos para a salada. O
tomate deve ser amarrado e devemos
montar uma estrutura para o feijao de
vagem subir. Devemos revisar as couves
pararetirar as lagartas.




ALSINHA

W

A salsinha é rica em vitaminas A, Ce K
e minerais como potassio, calcio, ferro e
magnésio. Também contém antioxi-
dantes e fibras, contribuindo para a
saude dssea, imunidade, visdo e para o
bom funcionamento dosrins.

A melhor época para plantar salsinha
é durante o outono e inicio da primavera,
quando as temperaturas sao amenas,

TOMATE

O tomate é um alimento nutritivo
com poucas calorias e baixo teor de
gordura, sendo espe-
cialmente rico em antio-
xidantes como o licopeno
(atua contra danos
celulares e pode reduziro
risco de cancer e doengas
do coragdo), além de
vitaminas A, C e K e
minerais como potassio,
fésforo, magnésio e ferro.

A planta de tomate é
muito produtiva porém
muito exigente em manejo. O cultivo
exige um solo rico, irriga¢do adequada,

.
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entre 15 a 252 C, mas pode cultiva-la
durante todo o ano, desde que a proteja
nos dias de calor ou frio extremos. O
plantio pode ser realizado tanto por
sementes como por mudas e também
pode ser realizado no solo ou em vasos,
desde que observados os devidos
cuidados comairrigacdo e a fertilidade.

A colheita da salsinha pode comecar
cerca de 60 a 80 dias apds o plantio,
quando as folhas estiverem bem
desenvolvidas. A melhor técnica é cortar
as folhas externas com uma tesoura ou
faca afiada, preservando o centro da
planta para que ela continue a produzir
por meses. Evite arrancar a planta inteira
ou remover mais do que um terco de uma
vez, pois isso pode prejudicar o
crescimento futuro.

adubacdo equilibrada e o acompa-
nhamento das plantas para ndo cairem
com o peso dos frutos. E indicada a
utilizagdo de mudas enxertadas para
evitar doengas. O plantio
deve ser realizado, entre
0s meses de agosto e
outubro. O espagamento
para o cultivo de tomate
varia, mas geralmente se
recomenda 1,0 a 1,2m
entre fileiras e 0,30 a
0,50m entre plantas. A
colheita do tomate geral-
mente ocorre entre 60 e
85 dias apds o trans-
plante, quando os frutos atingem a colo-

ragdovermelha.
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ATIVIDADES DO MES DE DEZEMBRO\

O verdo esta chegando e =
devemos ter cuidado com o sol
excessivo nas verduras. Utilize o
sombrite para cobrir as plantas
mais sensiveis. Devemos ter
cuidado com airrigacdao. Més farto
de colheitas na horta. Estao pron-

tas a cebola, o tomate, pepino,
berinjela, pimentdo, abobrinhaea
moranga cabutid. As primeiras
melancias e meldes ja estdo
docinhos e podem refrescar as
tardes escaldantes.

AAAAAAAAAAAA
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AS CULTURAS QUE VOCE PODE CULTIVAR DE ACORDO COM A FASE DA LUA

SEGUNDO AS CRENCAS A LUA MOVE A SEIVA DAS PLANTAS E A UMIDADE
DO SOLO, AFETANDO A GERMINAGAO, O CRESCIMENTO E A COLHEITA.

@LUANOVA
[ SEIVA NAS RAIZES.

PLANTIO DE LAVOURAS
UNDERGROUND. Pai,
CENOURA, RABANETE, CEBOLA

{ SALADE CULTIVO A
Y SEIVA SOBE PARA CAULES E FOLHAS.

ﬁﬁ

"} PLANTIO DE HORTALICAS FOLHOSAS.
WJALFACE, ESPINAFRE, COUVE,
Coenltro

LUA CHEIAA
PLANTA ESTA EM SEU PONTO
MAXIMO DE AGUA E ENERGIA.

IDEAL PARA COLHEITA,
PODA OU ENXERTIA. 7
FRUTAS, MEDICINAIS.

REFERENCIAS:

https://saboreiaavida.nestle.pt/bem-estar/alface
https://www.tuasaude.com/
https://vitat.com.br/

https://viverbem.unimed.coop.br/mude-1-habito/alimentacao-saudavel/

https://spdm.org.br/noticias/saude-e-bem-estar

https://www.bibliotecaagptea.org.br/agricultura/olericultura/livros/

PROPRIEDADES%20DA%20RUCULA%20EM%20DESTAQUE.pdf
https://brasilescola.uol.com.br/saude/mandioca.htm
https://www.tuasaude.com/berinjela/
https://saboreiaavida.nestle.pt/bem-estar/feijao-verde
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) QUARTO MINGUANTE
EAAAGUADESCE E
FORTALECE AS RAIZES.

:

E AMELHOR FASE PARAAS LAVYOURAS
DE FRUTAS QUE CRESCEM NO CHAO.
EXEMPLOS: TOMATE, MILHO, FEIJAO.

EXPEDIENTE:

Edigdo:

Engenheiro Agronomo Israel Rosa da Silva
Revisdo:

Tec. Agropecuario Daniel Casarin Jovanovichs
Gerente Carla Cruz Cezimbra

Projeto grafico e diagramagdo:

Marcelo Machado de Lara (M2 Design Grafico)
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A partir de PLANO
AMBULATORIAL

Com direito a Consultas,
Exames e Procedimentos
Ambulatoriais.

ANS - n° 39.280-4

PLANO AMBULATORIAL
+ HOSPITALAR

Com direito a hospitalizacao,
Cirurgias, Consultas,
Exames e Procedimentos
Ambulatoriais.

) SEM TAXAS ) SEM CARENCIA

mensais por pessoa*

** Os valores informados estao sujeitos a reajuste.

* Valores para a faixa etdria de 0 a 18 anos.

de coparticipa¢ao em exames, para consultas e exames
internagoes e cirurgias de baixa complexidade
s

Hapvida

7%

Ou ligue:
Visite nossa Central de Atendimento: D (51) 2181.0988 ramal 3013

R. General Osoério, 2548 - Centro - Taquari

(ao lado do Agrocentro CERTAJA) @ (51) 98263.0330



AGROCENTRO TAQUARI
@ Rua General Oscrio, 2548 | Centro | Taquari
D (51) 2181.0988 ramal 3019 | (51) 99877.7157

MATRIZ TAQUARI
@ Rod. Aleixo Rocha, km 10 | Pinheiros | Taquari
l___] (51) 2181.0988 ramal 3003 | (51) 99893.0987

FILIAL VENDINHA
& BR386, km 410 | Vendinha| Montenegro
D (51) 2181.0988 ramal 3011 | (51) 99707.7683

FILIAL COXILHA VELHA
(@ BR386, km 391] Coxilha Velha | Triunfo
D (51) 93619.6571

& www.certajaagro.com.br
f (©) @certajadesenvolvimento

APOIO:

& fetTRIN

SEMENTES
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